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Zapraszamy na wyjątkowy 8-dniowy obóz językowo-survivalowy, który odbędzie się w 

malowniczej miejscowości Murzasichle, pod Zakopanem. Grupy wiekowe: młodsze (7-11 lat) 

i starsze (12-14 lat) oraz najstarsze (15-17).  

Nasz obóz to połączenie intensywnej nauki języka obcego z niezapomnianą przygodą w sercu 

Tatr. Czeka na Ciebie codzienna praca z native speakerami, aktywności językowe, a także 

fascynujące zajęcia survivalowe i rekreacyjne. 

 

Program językowy – rozwój języka w praktyce: 

 Codzienne warsztaty językowe: 
Zajęcia konwersacyjne oraz rozwijanie umiejętności komunikacyjnych w oparciu o 

metodę Direct English. Warsztaty prowadzone przez native speakerów.  

 Zakres zajęć: 
Rozwijanie wszystkich umiejętności językowych: mówienie, słuchanie, pisanie, 

czytanie – wszystko w oparciu o interaktywne metody, gry i zabawy, które pomagają 

w nauce w naturalny sposób. 

 Program dla każdego poziomu zaawansowania: 
Niezależnie od poziomu, nasi lektorzy dostosują materiały dydaktyczne do 

umiejętności uczestników, zapewniając dynamiczny rozwój językowy. Dzięki 

ciekawej formie zajęć, każdy będzie miał okazję poprawić swoje umiejętności 

komunikacyjne. 

 Materiały dydaktyczne: 
Dostarczamy bogate materiały multimedialne, które sprawiają, że nauka jest jeszcze 

bardziej efektywna i interesująca. 

 

Program rekreacyjny i survivalowy: 

 Wycieczka na Gubałówkę – zapierająca dech w piersiach panorama Tatr i spacer na 

Butorowy Wierch. 

 Centrum Edukacji Przyrodniczej – interaktywna mapa Tatr, technologie 3D, gry w 

Microsoft Kinect oraz mnóstwo innych atrakcji edukacyjnych. 

 Wizyta w Zakopanem – śladami Adama Małysza, Wielka Krokiew, cmentarz na 

Peksowym Brzysku, groby znanych postaci (m.in. Makuszyńskiego, Witkiewicza), 

spacery po Krupówkach. 

 Zajęcia sportowe: Kryty basen, sauna, siatkówka, koszykówka, tenis stołowy i inne 

aktywności sportowe na terenie ośrodka. 

Program Survivalowy dla Dzieci 

Cel programu: 
Celem programu jest nauka podstawowych umiejętności survivalowych, które pomagają w 



radzeniu sobie w trudnych warunkach przyrodniczych. Uczestnicy będą rozwijać pewność 

siebie, umiejętność pracy w zespole oraz szanowanie przyrody. Program stawia na praktyczne 

ćwiczenia, które uczą dzieci odpowiedzialności, samodzielności i współpracy w grupie. 

 

Wprowadzenie do survivalu 

 Prezentacja podstawowych zasad survivalu: Co to jest survival i jak zachować się 

w sytuacji kryzysowej? Omówienie bezpieczeństwa, zasad odpowiedzialności i 

szacunku do przyrody. 

 Nauka rozpoznawania niebezpieczeństw w terenie: Jakie rośliny i zwierzęta mogą 

być niebezpieczne? Jak unikać zagrożeń w lesie, górach czy na łące? 

 Pierwsza pomoc: Podstawy udzielania pierwszej pomocy – jak opatrywać rany, co 

zrobić w przypadku ukąszenia przez owada, jak rozpoznać objawy odwodnienia. 

 

Budowanie schronienia 

 Przygotowanie miejsca do spania: Jak znaleźć odpowiednie miejsce na obozowisko? 

Jak unikać niebezpieczeństw związanych z wyborem miejsca? 

 Budowanie improwizowanego schronienia: Zajęcia praktyczne, podczas których 

dzieci uczą się, jak z naturalnych materiałów (gałęzi, liści, trawy) stworzyć 

schronienie, które ochroni przed deszczem i wiatrem. 

 Zasady bezpieczeństwa przy rozkładaniu obozowiska. 

 

Ognisko i gotowanie w terenie 

 Rozpalanie ognia w różnych warunkach: Uczestnicy uczą się używać tradycyjnych 

metod rozpalania ognia – zapałek, krzesiwa, a także naturalnych materiałów (np. 

krzemień, drewno). 

 Bezpieczeństwo wokół ogniska: Jak kontrolować ogień, jakie zasady zachować, aby 

uniknąć pożaru w lesie? 

 Gotowanie w terenie: Nauka przygotowywania prostych posiłków na ognisku (np. 

zupa z dzikich roślin, pieczenie kiełbasy, przygotowywanie herbaty na ogniu). 

 

Orientacja w terenie 

 Zasady orientacji w terenie: Jak korzystać z mapy i kompasu? Jak rozpoznać 

kierunki świata bez użycia elektroniki? 

 Ćwiczenia praktyczne: Wycieczka, podczas której dzieci będą musiały odnaleźć 

drogę do wyznaczonego celu za pomocą mapy i kompasu. Podczas tej aktywności 

dzieci uczą się współpracy i podejmowania decyzji w grupie. 

 Zasady zachowania w przypadku zagubienia się: Jak nie panikować, jak znaleźć 

pomoc, jak sygnalizować swoje położenie. 



Ważne elementy programu: 

 Każde dziecko pracuje w małych grupach, co sprzyja integracji, rozwijaniu 

umiejętności komunikacyjnych i pracy zespołowej. 

 Program uwzględnia bezpieczeństwo uczestników na każdym etapie. 

 Nauka odbywa się w formie gier, zabaw i zajęć praktycznych, co sprawia, że dzieci 

uczą się w naturalny sposób, bez presji. 

Podsumowanie: 
Obozowy program survivalowy to doskonała okazja do nauczenia dzieci nie tylko 

praktycznych umiejętności przydatnych w naturze, ale również do rozwijania charakteru, 

odpowiedzialności i zdolności do radzenia sobie w trudnych sytuacjach. 
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