Oboz Jezykowo-Survivalowy — 8-dniowy obéz w Murzasichle
29.06-06.07.2025

Zapraszamy na wyjatkowy 8-dniowy oboz jezykowo-survivalowy, ktory odbedzie si¢ w
malowniczej miejscowosci Murzasichle, pod Zakopanem. Grupy wickowe: mtodsze (7-11 lat)
I starsze (12-14 lat) oraz najstarsze (15-17).

Nasz ob0z to potaczenie intensywnej nauki jezyka obcego z niezapomniang przygoda w sercu
Tatr. Czeka na Ciebie codzienna praca z native speakerami, aktywnosci jgzykowe, a takze
fascynujgce zajecia survivalowe i rekreacyjne.

Program jezykowy — rozwoj jezyka w praktyce:

o Codzienne warsztaty jezykowe:
Zaj¢cia konwersacyjne oraz rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych w oparciu o
metode Direct English. Warsztaty prowadzone przez native speakerow.

o Zakres zajec:
Rozwijanie wszystkich umiej¢tnosci jezykowych: mowienie, stuchanie, pisanie,
czytanie — wszystko w oparciu o interaktywne metody, gry i zabawy, ktdre pomagaja
W hauce w naturalny sposob.

e Program dla kazdego poziomu zaawansowania:
Niezaleznie od poziomu, nasi lektorzy dostosuja materiaty dydaktyczne do
umiejetnosci uczestnikow, zapewniajac dynamiczny rozwoj jezykowy. Dzigki
ciekawej formie zaje¢, kazdy bedzie mial okazje poprawi¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne.

e Materialy dydaktyczne:
Dostarczamy bogate materialy multimedialne, ktore sprawiaja, ze nauka jest jeszcze
bardziej efektywna 1 interesujaca.

Program rekreacyjny i survivalowy:

e Woycieczka na Gubaléwke — zapierajaca dech w piersiach panorama Tatr 1 spacer na
Butorowy Wierch,

e Centrum Edukacji Przyrodniczej — interaktywna mapa Tatr, technologie 3D, gry w
Microsoft Kinect oraz mnostwo innych atrakcji edukacyjnych.

e Wizyta w Zakopanem — §ladami Adama Matysza, Wielka Krokiew, cmentarz na
Peksowym Brzysku, groby znanych postaci (m.in. Makuszynskiego, Witkiewicza),
spacery po Krupowkach.

o Zajecia sportowe: Kryty basen, sauna, siatkdwka, koszykdwka, tenis stotowy i inne
aktywnosci sportowe na terenie osrodka.

Program Survivalowy dla Dzieci

Cel programu:
Celem programu jest nauka podstawowych umiej¢tnosci survivalowych, ktére pomagaja w



radzeniu sobie w trudnych warunkach przyrodniczych. Uczestnicy beda rozwija¢ pewnosé
siebie, umiejetno$¢ pracy w zespole oraz szanowanie przyrody. Program stawia na praktyczne
¢wiczenia, ktore uczg dzieci odpowiedzialnosci, samodzielnos$ci i wspolpracy w grupie.

Wprowadzenie do survivalu

Prezentacja podstawowych zasad survivalu: Co to jest survival i jak zachowac si¢
w sytuacji kryzysowej? Omowienie bezpieczenstwa, zasad odpowiedzialnosci 1
szacunku do przyrody.

Nauka rozpoznawania niebezpieczenstw w terenie: Jakie rosliny i zwierzgta moga
by¢ niebezpieczne? Jak unika¢ zagrozen w lesie, gorach czy na tace?

Pierwsza pomoc: Podstawy udzielania pierwszej pomocy — jak opatrywac rany, co
zrobi¢ w przypadku ukaszenia przez owada, jak rozpozna¢ objawy odwodnienia.

Budowanie schronienia

Przygotowanie miejsca do spania: Jak znalez¢ odpowiednie miejsce na obozowisko?
Jak unikaé niebezpieczenstw zwigzanych z wyborem miejsca?

Budowanie improwizowanego schronienia: Zajgcia praktyczne, podczas ktorych
dzieci uczg si¢, jak z naturalnych materiatow (galezi, lisci, trawy) stworzyc
schronienie, ktére ochroni przed deszczem i wiatrem.

Zasady bezpieczenstwa przy rozkladaniu obozowiska.

Ognisko i gotowanie w terenie

Rozpalanie ognia w r6znych warunkach: Uczestnicy uczg si¢ uzywac tradycyjnych
metod rozpalania ognia — zapatek, krzesiwa, a takze naturalnych materiatow (np.
krzemien, drewno).

Bezpieczenstwo wokol ogniska: Jak kontrolowac ogien, jakie zasady zachowac, aby
unikng¢ pozaru w lesie?

Gotowanie w terenie: Nauka przygotowywania prostych positkow na ognisku (np.
zupa z dzikich roélin, pieczenie kietbasy, przygotowywanie herbaty na ogniu).

Orientacja w terenie

Zasady orientacji w terenie: Jak korzysta¢ z mapy i kompasu? Jak rozpoznaé
kierunki §wiata bez uzycia elektroniki?

Cwiczenia praktyczne: Wycieczka, podczas ktorej dzieci beda musialy odnalezé
droge do wyznaczonego celu za pomocg mapy 1 kompasu. Podczas tej aktywnosci
dzieci uczg si¢ wspotpracy i podejmowania decyzji w grupie.

Zasady zachowania w przypadku zagubienia si¢: Jak nie panikowac, jak znalez¢
pomoc, jak sygnalizowac swoje polozenie.



Wazne elementy programu:

o Kazde dziecko pracuje w matych grupach, co sprzyja integracji, rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowe;.

e Program uwzglednia bezpieczenstwo uczestnikow na kazdym etapie.

o Nauka odbywa si¢ w formie gier, zabaw 1 zaje¢ praktycznych, co sprawia, ze dzieci
uczg si¢ w naturalny sposob, bez presji.

Podsumowanie:

Obozowy program survivalowy to doskonata okazja do nauczenia dzieci nie tylko
praktycznych umiejetno$ci przydatnych w naturze, ale rowniez do rozwijania charakteru,
odpowiedzialnosci i zdolno$ci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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